














EDUCACIONCONTINUA.UC.CL

LUGAR DE REALIZACIÓN
Campus San Joaquín

FACULTAD DE MEDICINA
Carrera de Kinesiología

VALOR:
$1.700.000

DESCRIPCIÓN
El importante incremento en la prevalencia de personas con alteraciones cardiometabólicas y su implicancia tanto en el 
aspecto sanitario como económico de los países, ha motivado a diferentes organizaciones relacionadas con la salud 
(Organización Mundial de la Salud, Colegio Americano de Medicina Deportiva, y Asociación Americana del Corazón, 
entre otras), a proponer en sus recomendaciones la práctica de actividad física sistemática como un pilar fundamental de 
intervención (WHO, 2010; Haskell, 2007), por cuanto, cuando es correctamente diseñada y aplicada produce una serie de 
efectos beneficiosos en la salud y bienestar de las personas (Kesaniemi y cols, 2001), lo que se traduce en el aumento del 
bienestar físico y emocional (Penedo, 2005), afectando positivamente los aspectos económicos y sanitarios, dado que 
implicaría una reducción de costos asociados a estas áreas, tanto para las personas, como para los gobiernos. En este 
sentido, las recomendaciones de actividad física presentan cierto consenso a nivel mundial, sin embargo, suelen ser 
generalizadas para las diferentes poblaciones, lo que dificulta la bajada de estas recomendaciones hacia la población 
que se contextualiza en forma particular, dado su entorno cultural, social y económico. Dado lo anterior, la 
operacionalización de los procesos de evaluación, prescripción y control del ejercicio, precisa de una mayor prolijidad y 
sustento teórico-práctico para alcanzar la mayor potencialidad de mejoría del estado de salud de las personas de una 
forma segura y fundamentada en la evidencia científica y práctica, la que debe estar alineada con el contexto en el que 
viven los usuarios y en el que se desarrolle el profesional a cargo de la evaluación y prescripción de la actividad física 
sistemática.
El Diplomado en evaluación y prescripción del ejercicio en pacientes cardiometabólicos adultos de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile, proporcionará a los profesionales de la salud y la actividad física las herramientas para la 
adecuada aplicación de los conocimientos teórico-prácticos de las ciencias del movimiento basada en la evidencia, con 
orientación a la salud, centrándose en utilizar, seleccionar y aplicar correctamente los medios de evaluación de la 
condición física y prescripción del ejercicio más apropiado para el estado de salud de las personas, de acuerdo al 
contexto en el que se desarrolla el paciente y el profesional, con la finalidad de potenciar el bienestar integral, 
funcionalidad y autonomía de las personas.
Este diplomado semipresencial consta de 2 cursos e-learning y 2 presenciales, en donde los contenidos estarán 
disponibles en audio y videoclases, lecturas obligatorias y complementarias; y su integración teórica se ejecuta mediante 
el desarrollo de tareas, foros, aprendizaje basados en casos, mientras que la integración práctica se realiza a través de la 
participación en escenarios reales y simulados.

 REQUISITOS DE INGRESO
Título profesional universitario de Kinesiólogo/a, Médico Cirujano, Enfermero/a, Profesor/a de Educación Física, 
Licenciados/as en Cs. de la Actividad Física y el Deporte.
Disponer de acceso a internet, junto con manejo computacional a nivel usuario.
Se sugiere manejo del inglés para la lectura de artículos científicos.

DIRIGIDO A
Kinesiólogos universitarios, Médicos, Enfermeras, Profesores de Educación Física y Licenciados en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte.

ESTRUCTURA CURRICULAR

INFORMACIÓN GENERAL:
FECHAS: inicio 17 de julio 2019, término 26 de enero 2020. “Puede haber modificaciones de fechas y/o docentes por 
razones de fuerza mayor”. 
HORARIOS (SESIONES PRESENCIALES)

19 de octubre 2019, de 9:00 a 19:30 horas.
30 de noviembre 2019, de 9:00 a 19:30 horas.

DURACIÓN: 220 hrs.
CRÉDITOS: 20.
LUGAR DE REALIZACIÓN: Campus San Joaquín; Pontificia Universidad Católica de Chile, Santiago, Chile.
VALOR: $ $ 1.700.000 pesos ó 2630 USD.

CONTACTO
SRTA. CONSUELO ANDALAFT.
Departamento de Ciencias de la Salud
Vicuña Mackenna 4860, 2º piso, 
Teléfono: 2 23549593
Email: candalaft@uc.cl
www.educacioncontinua.uc.cl

OFICINA DE INFORMACIONES Y MATRÍCULAS
CENTRO DE EXTENSIÓN UC 
Alameda 390, primer piso. 
Fono: (56 2) 2354 65 80 
Fax: 634 1929
Horario continuado: 09:00 a 18:30 horas 


